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   مينماید تعيين معالج پزشک را رفتن راه به شروع زمان  

. گيرد صورت مرحله چند ودر تدریجا بایستي امر این      

 نمایيد پيشگيري وزن افزایش از .  

      بروید وراه ایستاده ساعت 2-1 هر سفر طي در  

 عرض در بيمار بخش در وپرستاري پزشکي هاي مراقبت معمولابا  

.      ميابد بهبود روز 11-11  
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از مسواک نرم استفاده كنيد، مایعات بيشتر مصرف  -2

 نمایيد 

و  Kدر هنگام مصرف این دارو از آسپرین ، ویتامين  -3

داروهاي مسهل استفاده نکنيد و از تزریق عضلاني و زیر 

 .جلدي خود داري كنيد

 كارت شناسایي و دفتر چه بيمه خود را كه نشانه -4

مصرف این دارو است به همراه داشته باشيد و پزشک معالج 

 خود را در مراجعه بعدي مطلع سازید 

 درجه حرارت را از طریق مقعد اندازه گيري نکنيد -5

 :چند نکته 

  آقایان بهتر است از ریش تراش برقي استفاده كنند. 

  در هنگام .سعي كنيد به حالت نشسته استراحت كنيد

تنگي نفس ، سر خود را به وسيله چند بالش بالا نگه دارید 

و همچنين زیر پاي خود یک بالش گذاشته تا اندام بالاتر 

 .باشد

  سعي كنيد از نشستن طولاني مدت روي صندلي

خودداري كنيد در هنگام نشستن روي صندلي پاهاي 

خود را روي هم نيندازید و هميشه زیر پاهاي خود چيزي 

 .گذاشته تا بالاتر باشد

  مصرف سيگار را قطع كنيد چون اثرات دارو را كاهش

 مي دهد

  پوشيدن جورابهاي ضد آمبولي را تا پایان مدت تعيين

 .شده ادامه دهيد
 

 آیا مي دانيد درمان داروئي آمبولي چيست؟

در اصطلاح عاميانه )در این بيماري از داروهاي ضد انعقاد خون 

كه شامل وارفارین و كومادین و ( داروهاي رقيق كننده خون

كه این داروها براي جلوگيري از . هپارین است استفاده مي شود 

تشکيل مجدد لخته و جلوگيري از عمل انعقاد خون مصرف مي 

 :توجه                                                   .                               شود

در صورت وجود هر كدام از موارد زیر از داروهاي ضد انعقاد 

 .خون استفاده نکرده و به پزشک  خود اطلاع دهيد

لوسمي ، هموفيلي ، زخم معده ،زخم : بيماري هاي خوني مثل 

، در ( HTN)بالا باز له شدگي ، ناراحتي كبد و كليه و فشار خون 

دوران قاعدگي و زمان بارداري ، شير دهي و دوران بعد از 

 زایمان 

 :عوارض داروها

خونریزي مهم ترین عارضه است بنابر این شما مدد جوي عزیز 

حتما باید براي انجام آزمایشات لازم مرتبا به پزشک خود مراجعه 

 .كنيد و این مسئله را بطور جدي پيگيري كنيد 

 –تهوع  –تب  –التهاب پوستي –كهير : گر عبارتند از عوارض دی

در صورت وجود این علایم نيز با پزشک )–درد شکمي  –اسهال 

 (خود مشورت كنيد

 ::هشدار در زمان مصرف وار فارین

تنفس تند  –تپش قلب  –در صورت وجود درد قفسه سينه  -1

سردرد ، دارو  –استفراغ  -مدفوع سياه قيري –سرفه  –

 را قطع كرده و به پزشک خود مراجعه كنيد 

 را ماهيانه انجام دید pt  ,inrآزمایش كنترل  -2

 آمبولي ریه چيست و علت آن چيست ؟

 آمبولي ریوي انسداد یا گرفتگي بخشي از رگهاي خوني 

است كه  ریه به وسيله یک توده هوا یا لخته خون با چربي

توسط جریان خون وریدي به یک فاصله دور ، حمله مي شود 

و مسير رگهاي خوني مسدود شده و اختلال در خونرساني 

بافت ریه ایجاد مي كند در نتيجه آن قسمت از بافت تغذیه 

 .كافي نمي شود

 :افرادي كه در معرض خطر براي ابتلا هستند 

افرادي كه بي حركتي طولاني مدت دارند مثلا بعد  

 از اعمال جراحي ، مدت زیادي بيحركت هستند 

 افرادي كه بيماري اختلال عروقي در پاها دارند  

افرادي كه بيماري قلبي ، دیابت ، بيماري مزمن  

 ریوي دارند 

 .افرادي كه زایمان و سزارین انجام داده اند  

چاق هستند و از قرص افرادي كه سن بالا دارند ،  

 هاي ضد حاملگي استفاده مي كنند 

افرادي كه دچار شکستگي پاها و لگن و مهره ها و  

 اندام تحتاني شده اند

 :آنچه كه بيمار و خانواده وي باید بدانند

در صورت وجود هر كدام از علایم زیر فورا به پزشک خود 

سرفه درد قفسه سينه ، بيقراري ، تپش قلب ، )مراجعه كنيد 

اي كه گاها خلط خوني دارد ، تنفس تند ، تب ، ورم پا و 

 (صورت و سایر قسمتهاي بدن



 

 


